
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

13.12.2021 - 17.12.2021

PONDELOK 13.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rybacia zimná   01,09

Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0)5.154

Zemiaky na kyslo   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0)18.014

Varené vajcia   03
Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)14.042

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)3.003

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.026

UTOROK 14.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zemiaková so zeleninou   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.132

Kuracie stehná pečené na masle   07
Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)9.028

Šalát cviklový s chrenom
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.039

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

STREDA 15.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka brokolicová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.005

Lievanka so syrom   01,03
Norma B: (30/0/0) Norma C: (35/0/0) Norma D: (45/0/0)4.019

Bravčové stehno na rasci   01
Norma B: (87/42/45) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)7.015

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)4.018

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 16.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.066

Moravský bravčový vrabec   01
Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)7.039

Kyslá kapusta dusená   01
Norma B: (120/0/0) Norma C: (155/0/0) Norma D: (185/0/0)17.048

Knedľa kysnutá   01,03
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.007

PIATOK 17.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi   01

Norma B: (212/12/0) Norma C: (234/14/0) Norma D: (265/15/0)5.096

Zemiakové placky *   01,03
Norma B: (220/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (350/0/0)14.048

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


