
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

11.10.2021 - 15.10.2021

PONDELOK 11.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.007

Námornícke mäso   03
Norma B: (100/40/60) Norma C: (116/46/70) Norma D: (132/52/80)06.060

Bulgur   07
Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)17.046

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.027

UTOROK 12.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka karfiolová so syrovou lievankou   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.047

Losos s dusenou zeleninou   07
Norma B: (118/70/0) Norma C: (134/80/0) Norma D: (160/100/0)10.031

Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

STREDA 13.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hydinové ragú   01,07,09

Norma B: (200/18/0) Norma C: (220/20/0) Norma D: (250/23/0)5.039

Moravské koláče   01,03,07
Norma B: (230/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (350/0/0)15.023

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

Pomaranče
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.003

PIATOK 15.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka benátska   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.146

Prívarok šošovicový   01,07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (300/0/0)18.008

Bravčovinky   10
Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (85/0/0)13.001

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.008
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


