Skolska jedaleri
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1

22.11.2021 - 26.11.2021

Zriadovatel:

JEDALNY LISTOK i

OBED 1 5.121

PONDELOK 22.11. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 01,03,07,09
Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zemiaky s pohankou * 03

14.060 Norma B: (215/0/0) Norma C: (265/0/0) Norma D: (315/0/0)
Salat paradajkovy

24.022 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Mlieko polotucné

7015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

UTOROK 23.11.

KPM

obsahuje alergény

Polievka zemiakova so zelenymi paprikami

01,07

OBED 1 5.134 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (220/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Bravcové stehno podebradské 01,07,09
7.022 Norma B: (152/42/110) Norma C: (178/48/130) Norma D: (204/54/150)

Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)

Caj ovocny s medom a citrénom

1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

STREDA 24.11.

KPM

obsahuje alergény

Polievka kelova

01,07

OBED 1 5.049 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (220/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Hovadzia pecienka znojemska 01
6.042 Norma B: (110/40/70) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110)
Bulgur 07
17.046 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)

Voda s citrénovou Stavou

1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

STVRTOK 25.11.

KPM

obsahuje alergény

Polievka hrachova s mdsom a so zeleninou

01,09

OBED 1 5.031 Norma B: (200/12/0)

Norma C: (220/14/0)

Norma D: (250/15/0)

Buchty pecené plnené lekvarom

01,03

15.002 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Mlieko polotucné

1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mandarinky

22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)

PIATOK 26.11.

KPM

obsahuje alergény

Polievka kalerabova

01,07

OBED 1 5.041 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (220/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Jaémenné krupky

4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)
Kuracie prsia plnené 01,10
9.017 Norma B: (115/65/50) Norma C: (130/75/55) Norma D: (155/90/65)
Zemiakové pyré s mrkvou 07
17.075 Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0)
Kompot miesSany s nalevom
20.010 Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09 Zeler 10 hor€ica

Marcela Vikisalyova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Adamovska Anna

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné



