
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

28.03.2022 - 01.04.2022

PONDELOK 28.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.013

Hovädzia pečienka husárska   01
Norma B: (110/40/70) Norma C: (131/46/85) Norma D: (147/52/95)6.029

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.028

UTOROK 29.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.022

Hydinové guľky v cuketovo-paradajkovej omáčke *   03
Norma B: (145/75/70) Norma C: (175/85/90) Norma D: (195/95/100)13.081

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Bylinkový čaj
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.004

Ovocné pyré  Školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)01.045

STREDA 30.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka gulášová srbská   01

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)5.026

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.002

Kapustníky   01,03,07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0)15.012

Biela káva
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.002

Kiwi
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.004

ŠTVRTOK 31.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Lievanka   01,03
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)4.012

Švédsky rezeň   01,07
Norma B: (98/42/56) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80)7.041

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát z čínskej kapusty s mexickou zeleninou
Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)24.085

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

PIATOK 1.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka babičky Karolínky   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.064

Bratislavské rizoto   01
Norma B: (260/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)7.001

Šalát paradajkový
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.022

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


