Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
31.01.2022 - 03.02.2022
PONDELOK 31.1. KPM obsahuje alergény
Polievka gazdovska kuracia 07,09
OBED 1 5.023 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 01,03
15.065 Norma B: (260/130/0) Norma C: (320/160/0) Norma D: (380/190/0)
Mlieko polotuéné
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pomarance
22.003 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 1.2. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova 01,07
OBED 1 5.065 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovsené vlocky |
4.001 Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)
Karbonatok z rybieho filé peéeny | 01,0304
10.002 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)
Zemiakové pyré | 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat mrkvovy s kukuricou |
24.016 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou $t'avou |
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 2.2. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Bravéové stehno debrecinske * 01,06
7.011 Norma B: (102/42/60) Norma C: (128/48/80) Norma D: (144/54/90)
Zemiaky varené
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citronom
1.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 3.2. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 1 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovédzi gulas znojemsky 01
6.014 Norma B: (130/40/90) Norma C: (156/46/110) Norma D: (190/50/140)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03 Vajcia 04 Ryby
06  Soja 07 Mlieko 09  Zeler

Marcela Vikisalyova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Adamovska Anna

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,

7 Iné




