Skolska jedaleri

Zriadovatel:

pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LiSTOK MU Zilina

08.11.2021 - 12.11.2021

PONDELOK 8.11. KPM obsahuje alergény
Polievka gazdovska kuracia 07,09
OBED 1 05.023 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Halusky so syrom a smotanou * 01,03,07
14.010 Norma B: (210/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (310/0/0)
Jablka
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
Mlieko polotucné
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 9.11. KPM obsahuje alergény
Polievka Spenatova s opekanou Zzeml'ou 01,03,07
OBED 1 5.100 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Nemecky biftek | o3
13.042 Norma B: (95/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (140/0/0)
Zemiakové pyré |. | o7
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat mrkvovy s citrénom |
24.013 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Ovocno - zeleninovy néapoj z prirodného 100% koncen | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 10.11. KPM obsahuje alergény
Polievka cibulova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovidzi tokan na smotane 07
06.023 Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (152/52/100)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citrénom
1.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 11.11. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pohanka
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0)
Mor¢acie prsia na prazsky spoésob 01,03,10
9.034 Norma B: (103/53/50) Norma C: (124/64/60) Norma D: (140/70/70)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat zo surovej zeleniny
24.066 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (125/0/0)
Voda s citronovou stavou a bylinkami
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 12.11. KPM obsahuje alergény
Polievka kysla zemiakova s vajickom 01,03
OBED 1 5.057 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové karé po €insky
07.005 Norma B: (92/42/50) Norma C: (103/48/55) Norma D: (114/54/60)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10 horcica

Marcela Vikisalyova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa

Adamovska Anna

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




