
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

28.02.2022 - 04.03.2022

PONDELOK 28.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.007

Halušky so syrom a smotanou *   01,03,07
Norma B: (210/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (310/0/0)14.010

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.001

UTOROK 1.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z tekvice hokkaidó   07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.126

Kuracie prsia plnené   01,10
Norma B: (115/65/50) Norma C: (130/75/55) Norma D: (155/90/65)9.017

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Kompót miešaný s nálevom
Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)20.010

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

STREDA 2.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rybacia s lečom a zemiakmi   04

Norma B: (200/10/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)5.078

Šišky s džemom   01,03
Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0)15.041

Mlieko kakaové
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.014

ŠTVRTOK 3.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka sedliacka   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.081

Koložvárska kapusta *   01,06
Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0)13.029

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Bylinkový čaj
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.004

Hrušky - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)21.010

PIATOK 4.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.015

Hovädzie mäso po španielsky   01,03
Norma B: (125/40/85) Norma C: (140/46/94) Norma D: (155/52/103)6.076

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát z čínskej kapusty
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.043
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


