Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
07.02.2022 - 11.02.2022
PONDELOK 7.2. KPM obsahuje alergény
Polievka rusky bors¢ 01
OBED 1 5.003 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Buchty pecené plnené lekvarom 01,03
15.002 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Mlieko - Skolské mlieko 07
01.014 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 8.2. KPM obsahuje alergény
Kotlikovy gulas 01
OBED 1 6.058 Norma B: (210/40/170) Norma C: (246/46/200) Norma D: (282/52/230)
Chlieb k privarku 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Bublanina ovocna 01,03
21.006 Norma B: (55/0/0) Norma C: (55/0/0) Norma D: (55/0/0)
Voda s citrénovou st'avou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Syr tvrdy - Skolské mlieko
02.102 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
STREDA 9.2. KPM obsahuje alergény
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01,03,07
OBED 1 5115 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Vazecka pochutka 01,03
7.045 Norma B: (232/42/150) Norma C: (273/48/175) Norma D: (309/54/195)
Salat zo surovej zeleniny s jogurtom a syrom 07
24.067 Norma B: (95/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (120/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 10.2. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jaémenné krupky
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)
Hovéadzie na spésob Stroganov 01,10
6.054 Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (142/52/90)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Voda s citrénovou st'avou a bylinkami
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 11.2. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova so zelenymi paprikami 01,07
OBED 1 5.134 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie prsia na smotane 01,07,10
9.015 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Bylinkovy €aj
1.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10 horcica

Marcela Vikisalyova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Adamovska Anna

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné




