Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
04.10.2021 - 08.10.2021
KPM obsahuje alergény

PONDELOK 4.10.

Polievka rusky bors¢ 01
OBED 1 5.003 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Granadiersky pochod s uidenou slaninou * 01
14.006 Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Kysla uhorka
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 5.10. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova s tavenym syrom 01,07
OBED 1 5.128 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kovbojska fazula
7.003 Norma B: (160/42/118) Norma C: (180/48/132) Norma D: (220/54/166)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj gierny s citronom
01.010 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 6.10. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kami 01,07
OBED 1 5.066 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzi platok na horcici 01,10
6.016 Norma B: (100/40/60) Norma C: (126/46/80) Norma D: (142/52/90)
Zemiaky opekané I.
17.031 Norma B: (160/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat hlavkovy
24.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Voda s citrénovou st'avou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 7.10. KPM obsahuje alergény
Polievka hraskova so zeleninou 07,09
OBED 1 5.036 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Lievanka 01,03
4.012 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Palacinky s kuracim masom a Sampinénmi 01,03,07
9.057 Norma B: (175/85/0) Norma C: (245/110/0) Norma D: (310/130/0)
Salat paradajkovy
24.022 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Mlieko polotuéné
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 8.10. KPM obsahuje alergény
Polievka $penatova s opekanou Zzemlou 01,03,07
OBED 1 5.100 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzi gulas balkansky 01
6.005 Norma B: (130/40/90) Norma C: (166/46/120) Norma D: (192/52/140)
Varené zemiaky
4.018 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Voda s pomaran¢ovou $t'avou
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10 horcica

Marcela Vikisalyova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Adamovska Anna

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné



