
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

04.10.2021 - 08.10.2021

PONDELOK 4.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka ruský boršč   01

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)5.003

Granadiersky pochod s údenou slaninou *   01
Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)14.006

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

UTOROK 5.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zemiaková s taveným syrom   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.128

Kovbojská fazuľa
Norma B: (160/42/118) Norma C: (180/48/132) Norma D: (220/54/166)7.003

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Čaj čierny s citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.010

STREDA 6.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.066

Hovädzí plátok na horčici   01,10
Norma B: (100/40/60) Norma C: (126/46/80) Norma D: (142/52/90)6.016

Zemiaky opekané I.
Norma B: (160/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.031

Šalát hlávkový
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.003

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

ŠTVRTOK 7.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hrášková so zeleninou   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.036

Lievanka   01,03
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)4.012

Palacinky s kuracím mäsom a šampiňónmi   01,03,07
Norma B: (175/85/0) Norma C: (245/110/0) Norma D: (310/130/0)9.057

Šalát paradajkový
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.022

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

PIATOK 8.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka špenátová s opekanou žemľou   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.100

Hovädzí guláš balkánsky   01
Norma B: (130/40/90) Norma C: (166/46/120) Norma D: (192/52/140)6.005

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)4.018

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


