Zriadovatel:

JEDALNY LISTOK i

18.10.2021 - 22.10.2021

Skolska jedaleri
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1

PONDELOK 18.10. KPM obsahuje alergény
Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 01
OBED 1 5.111 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina bez posypky 01,07
15.006 Norma B: (185/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (270/0/0)
Posypka makova na cestoviny
16.004 Norma B: (38/0/0) Norma C: (48/0/0) Norma D: (58/0/0)
Stolova voda
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 19.10. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jaémenné krupky
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)
Bravéové stehno na rasci 01
7.015 Norma B: (87/42/45) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat zelerovy s jogurtom 07,09
24.062 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (95/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 20.10. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova 01,07
OBED 1 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Moravsky bravéovy vrabec 01
7.039 Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Kapusta hlavkova dusena 01
17.050 Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)
Knedl'a kysnuta 01,03
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Voda s citronovou stavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 21.10. KPM obsahuje alergény
Polievka fazufova mlieCna 01,07
OBED 1 5.016 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Karfiol zapekany 01,03,07,08
14.013 Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat cviklovy s chrenom
24.039 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Biela kava
1.002 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 22.10. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 1 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Azijska kuracia panvica
09.002 Norma B: (87/42/45) Norma C: (98/48/50) Norma D: (109/54/55)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
08  Orechy 09  Zeler

Marcela Vikisalyova Adamovska Anna

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné



