
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

25.10.2021 - 27.10.2021

PONDELOK 25.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cícerová   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.012

Bravčové stehno po záhradnícky   01,07,09
Norma B: (127/42/85) Norma C: (148/48/100) Norma D: (169/54/115)7.021

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

UTOROK 26.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Žemľa   01

Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)3.014

Šunka dusená
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)2.095

Maslo   07
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)2.006

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)2.090

Zeleninová obloha - paradajky
Norma B: (22/0/0) Norma C: (27/0/0) Norma D: (36/0/0)2.087

Syr tvrdý
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)2.094

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.028

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

STREDA 27.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka brokolicová krémová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.004

Špagety s mäsom a syrom   07
Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)13.059

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

Adamovská AnnaMarcela Vikisályová

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 Obilniny obsahujúce lepok 07 Mlieko
Alergény:

09 Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


