
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

18.10.2021 - 22.10.2021

PONDELOK 18.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.111

Cestovina bez posýpky   01,07
Norma B: (185/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (270/0/0)15.006

Posýpka maková na cestoviny
Norma B: (38/0/0) Norma C: (48/0/0) Norma D: (58/0/0)16.004

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

UTOROK 19.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Jačmenné krúpky
Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)4.002

Bravčové stehno na rasci   01
Norma B: (87/42/45) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)7.015

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát zelerový s jogurtom   07,09
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (95/0/0)24.062

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

STREDA 20.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zemiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.127

Moravský bravčový vrabec   01
Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)7.039

Kapusta hlávková dusená   01
Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)17.050

Knedľa kysnutá   01,03
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

ŠTVRTOK 21.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka fazuľová mliečna   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.016

Karfiol zapekaný   01,03,07,08
Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0)14.013

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát cviklový s chrenom
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.039

Biela káva
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.002

PIATOK 22.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka sedliacka   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.081

Ázijská kuracia panvica
Norma B: (87/42/45) Norma C: (98/48/50) Norma D: (109/54/55)09.002

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005
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Alergény:
07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


