
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

16.05.2022 - 20.05.2022

PONDELOK 16.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Lievanka   01,03
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)4.012

Hovädzí guláš balkánsky   01
Norma B: (130/40/90) Norma C: (166/46/120) Norma D: (192/52/140)6.005

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)4.018

Prírodná ovocno - zeleninová šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.027

UTOROK 17.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cícerová   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.012

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)4.018

Kuracie prsia na kukurici   07
Norma B: (102/0/0) Norma C: (128/0/0) Norma D: (144/0/0)9.014

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát hlávkový
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.003

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.026

STREDA 18.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka babičky Karolínky   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.064

Zemiakové placky *   01,03
Norma B: (220/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (350/0/0)14.048

Acidrink 230 ml   3,6%- šk.mlieko
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)23.003

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 19.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka paradajková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.065

Ovsené vločky
Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)4.001

Rybie filé pečené na masle   04,07
Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (69/0/0)10.015

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát mrkvový s marhuľami
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (110/0/0)24.018

Bylinkový čaj
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.004

PIATOK 20.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zemiaková so zelenými paprikami   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.134

Špagety s mäsom a syrom   07
Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)13.059

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031

Hrušky - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)21.010
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Alergény:
04 Ryby

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


