
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

31.01.2022 - 03.02.2022

PONDELOK 31.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka gazdovská kuracia   07,09

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)5.023

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom   01,03
Norma B: (260/130/0) Norma C: (320/160/0) Norma D: (380/190/0)15.065

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

Pomaranče
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.003

UTOROK 1.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka paradajková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.065

Ovsené vločky
Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)4.001

Karbonátok z rybieho filé pečený   01,03,04
Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)10.002

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát mrkvový s kukuricou
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.016

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031

STREDA 2.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)4.003

Bravčové stehno debrecínske *   01,06
Norma B: (102/42/60) Norma C: (128/48/80) Norma D: (144/54/90)7.011

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.004

ŠTVRTOK 3.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.013

Hovädzí guláš znojemský   01
Norma B: (130/40/90) Norma C: (156/46/110) Norma D: (190/50/140)6.014

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.024
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


