
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

14.02.2022 - 18.02.2022

PONDELOK 14.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka šošovicová so zemiakmi   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.098

Špagety s mäsom a syrom   07
Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)13.059

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

Jablká - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)21.011

UTOROK 15.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka karfiolová so syrovou lievankou   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.047

Kuracie stehno poľovnícke *   01,09
Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0)9.011

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

STREDA 16.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka milánska   01,03

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.058

Rybie filé pečené na masle   04,07
Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (69/0/0)10.015

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Ovocná šťava - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)01.029

ŠTVRTOK 17.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.075

Kovbojská fazuľa
Norma B: (160/42/118) Norma C: (180/48/132) Norma D: (220/54/166)7.003

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)3.003

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.026

PIATOK 18.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z kyslej kapusty s mäsovými guľkami   01,03

Norma B: (212/12/0) Norma C: (232/12/0) Norma D: (265/15/0)5.110

Halušky so syrom a smotanou *   01,03,07
Norma B: (210/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (310/0/0)14.010

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005

Adamovská AnnaMarcela Vikisályová

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
07

Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko

03 
09
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Alergény:
04 Ryby

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


