Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
11.04.2022 - 22.04.2022
PONDELOK 11.4. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09
OBED 1 5.075 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéovy gulas 01
7.027 Norma B: (132/42/90) Norma C: (158/48/110) Norma D: (184/54/130)
Knedl'a kysnuta 01,03
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Voda s citronovou stavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 12.4. KPM obsahuje alergény
Polievka milanska 01,03
OBED 1 5.058 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Karbonatok z rybieho filé peceny | 01,03,04
10.002 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)
Zemiakové pyré |. | o7
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Bylinkovy &aj |
1.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat z kyslej kapusty s mrkvou |
24.057 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (110/0/0)
STREDA 13.4. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova kysla so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie prsia po kaukazsky 01,07
9.018 Norma B: (132/42/90) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Bulgur 07
17.046 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 20.4. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcéové stehno po zahradnicky 01,07,09
7.021 Norma B: (127/42/85) Norma C: (148/48/100) Norma D: (169/54/115)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 21.4. KPM obsahuje alergény
Polievka hrstkova 01,09
OBED 1 5.038 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie prsia vyprazané * | 01,03
9.023 Norma B: (85/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Zemiakové pyré | 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat zelerovy s jogurtom 07,09
24.062 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (95/0/0)
PIATOK 22.4. KPM obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 1 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 01,03

15.065 Norma B: (260/130/0) Norma C: (320/160/0) Norma D: (380/190/0)
Mlieko polotucné
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)




Alergény:

01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09 Zeler
Marcela Vikisalyova Adamovska Anna
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.



