
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

02.11.2021 - 05.11.2021

UTOROK 2.11. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi   04,09

Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)5.079

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom   01,03
Norma B: (260/130/0) Norma C: (320/160/0) Norma D: (380/190/0)15.065

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005

STREDA 3.11. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.022

Kuracie prsia v jogurte   01,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)9.060

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát z červenej kapusty
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)24.042

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

ŠTVRTOK 4.11. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.007

Hovädzí guláš mexický   01
Norma B: (280/40/90) Norma C: (316/46/100) Norma D: (352/52/110)6.009

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% koncen
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.025

PIATOK 5.11. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.066

Bravčový závitok záhorácky *   01
Norma B: (125/60/65) Norma C: (150/75/75) Norma D: (175/85/90)7.037

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Čaj ovocný s medom a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.013
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Alergény:
04 Ryby

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


