Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
15.11.2021 - 19.11.2021
PONDELOK 15.11. KPM obsahuje alergény

Polievka gulasova srbska 01
OBED 1 5.026 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Palacinky s dzemom | | 01,03
15.031 Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pomarance |
22.003 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 16.11. KPM obsahuje alergény
Polievka histkova 01,09
OBED 1 5.038 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bratislavské rizoto | 01
7.001 Norma B: (260/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)
Salat uhorkovy |
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 18.11. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09
OBED 1 5.075 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcovy gulas segedinsky 01,07
7.028 Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)
Knedl'a kysnuta 01,03
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj zeleny
01.009 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 19.11. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova 01,07
OBED 1 5.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Lievanka | 01,03
4.012 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Rybie filé vyprazané * | | 01,0304
10.017 Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (125/0/0)
Zemiakové pyré | | o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat z éinskej kapusty s kukuricou |
24.045 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s citronovou St'avou |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03 Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler

Marcela Vikisalyova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Adamovska Anna

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,

7 Iné




