Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
04.04.2022 - 08.04.2022
PONDELOK 4.4. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so zeleninou 01,07,09
OBED 1 5.048 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Spagety s mdsom a syrom | o7
13.059 Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)
Voda s citrénovou Stavou a bylinkami |
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka |
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 5.4. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova 01,07,09
OBED 1 5.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pohanka
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0)
Bravéové stehno na rasci 01
7.015 Norma B: (87/42/45) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Hranolky peéené v rure *
17.004 Norma B: (100/0/0) Norma C: (135/0/0) Norma D: (165/0/0)
Salat z bielej redkovky s jablkami
24.038 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (105/0/0)
Prirodna ovocna stava 100%
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 6.4. KPM obsahuje alergény
Polievka kapustnica s klobasou a hubami * 01,06
OBED 1 5.042 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Buchty na pare plnené lekvarom 01,03
15.001 Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0)
Posypka orechova na buchty 07,08
16.010 Norma B: (50/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (70/0/0)
Mlieko kakaové
1.014 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 7.4. KPM obsahuje alergény
Polievka bryndzova 01,07
OBED 1 5.006 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle 07
9.028 Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat uhorkovy
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Caj ovocny s medom
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 8.4. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovsené viocky
4.001 Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)
Kovbojska fazula
7.003 Norma B: (160/42/118) Norma C: (180/48/132) Norma D: (220/54/166)
Chlieb k privarku 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou st'avou
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Sdja
07  Mlieko 08 Orechy 09  Zeler
Marcela Vikisalyova Adamovska Anna
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.




