
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

04.04.2022 - 08.04.2022

PONDELOK 4.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka karfiolová so zeleninou   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.048

Špagety s mäsom a syrom   07
Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)13.059

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.026

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

UTOROK 5.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hrachová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.030

Pohánka
Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0)4.006

Bravčové stehno na rasci   01
Norma B: (87/42/45) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)7.015

Hranolky pečené v rúre *
Norma B: (100/0/0) Norma C: (135/0/0) Norma D: (165/0/0)17.004

Šalát z bielej reďkovky s jablkami
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (105/0/0)24.038

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.028

STREDA 6.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kapustnica s klobásou a hubami *   01,06

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)5.042

Buchty na pare plnené lekvárom   01,03
Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0)15.001

Posýpka orechová na buchty   07,08
Norma B: (50/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (70/0/0)16.010

Mlieko kakaové
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.014

ŠTVRTOK 7.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka bryndzová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.006

Kuracie stehná pečené na masle   07
Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)9.028

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.008

PIATOK 8.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Ovsené vločky
Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)4.001

Kovbojská fazuľa
Norma B: (160/42/118) Norma C: (180/48/132) Norma D: (220/54/166)7.003

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)3.003

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


