Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
14.02.2022 - 18.02.2022
PONDELOK 14.2. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova so zemiakmi 01
OBED 1 5.098 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Spagety s mdsom a syrom | o7
13.059 Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka - Skolské ovocie |
21.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 15.2. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01,03,07
OBED 1 5.047 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie stehno pofovnicke * | 01,09
9.011 Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0)
Zemiaky varené |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Voda s citrénovou Stavou |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 16.2. KPM obsahuje alergény
Polievka milanska 01,03
OBED 1 5.058 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé pecené na masle | 04,07
10.015 Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (69/0/0)
Zemiakové pyré | | o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat uhorkovy [ ]
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Ovocna St'ava - Skolské ovocie |
01.029 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
STVRTOK 17.2. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09
OBED 1 5.075 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kovbojska fazula
7.003 Norma B: (160/42/118) Norma C: (180/48/132) Norma D: (220/54/166)
Chlieb k privarku 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s citrénovou Stavou a bylinkami
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 18.2. KPM obsahuje alergény
Polievka z kyslej kapusty s mdsovymi gulkami 01,03
OBED 1 5.110 Norma B: (212/12/0) Norma C: (232/12/0) Norma D: (265/15/0)
Halusky so syrom a smotanou * | 01,03,07
14.010 Norma B: (210/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (310/0/0)
Mlieko polotuéné |
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mandarinky |
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09 Zeler
Marcela Vikisalyova Adamovska Anna
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.




