Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
28.03.2022 - 01.04.2022
PONDELOK 28.3. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 1 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovidzia peéienka husarska 01
6.029 Norma B: (110/40/70) Norma C: (131/46/85) Norma D: (147/52/95)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Prirodna ovocna stava 100%
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 29.3. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 01
OBED 1 5.022 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hydinové gulky v cuketovo-paradajkovej omacke * 03
13.081 Norma B: (145/75/70) Norma C: (175/85/90) Norma D: (195/95/100)
Zemiaky varené
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bylinkovy €aj
1.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocné pyré Skolské ovocie
01.045 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
STREDA 30.3. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova srbska 01
OBED 1 5.026 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
3.002 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Kapustniky | 01,0307
15.012 Norma B: (200/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0)
Biela kava |
1.002 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kiwi |
22.004 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
STVRTOK 31.3. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Lievanka 01,03
4.012 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Svédsky rezen 01,07
7.041 Norma B: (98/42/56) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou
24.085 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Voda s citronovou sStavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 1.4. KPM obsahuje alergény
Polievka babicky Karolinky 07,09
OBED 1 5.064 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bratislavské rizoto | 01
7.001 Norma B: (260/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)
Salat paradajkovy |
24.022 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler

Marcela Vikisalyova

Adamovska Anna

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,

7 Iné




