Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
09.05.2022 - 13.05.2022
PONDELOK 9.5. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09
OBED 1 5.075 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Privarok SoSovicovy so zemiakmi 01,07
18.009 Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0)
Bravéovinky 10
13.001 Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (85/0/0)
Chlieb k privarku celozrnny 01
3.004 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 10.5. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova 01,07
OBED 1 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Moravsky bravéovy vrabec 01
7.039 Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Kapusta hlavkova dusena 01
17.050 Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)
Knedl'a kysnuta 01,03
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Voda s citronovou sStavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 11.5. KPM obsahuje alergény
Polievka porova so zemiakmi a syrom 01,07
OBED 1 5.070 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzi platok na horgcici 01,10
6.016 Norma B: (100/40/60) Norma C: (126/46/80) Norma D: (142/52/90)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat zo surovej zeleniny
24.066 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (125/0/0)
Prirodna ovocna stava 100%
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 12.5. KPM obsahuje alergény
Polievka rusky bors¢ 01
OBED 1 5.003 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Zemlovka s jablkami 01,03,07
15.058 Norma B: (210/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (330/0/0)
Mlieko polotuéné
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 13.5. KPM obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 1 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Zemiaky s pohankou * | 03
14.060 Norma B: (215/0/0) Norma C: (265/0/0) Norma D: (315/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citronom
1.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler 10 horcica

Marcela Vikisalyova Adamovska Anna

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.




