
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

09.05.2022 - 13.05.2022

PONDELOK 9.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.075

Prívarok šošovicový so zemiakmi   01,07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0)18.009

Bravčovinky   10
Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (85/0/0)13.001

Chlieb k prívarku celozrnný   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)3.004

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

UTOROK 10.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zemiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.127

Moravský bravčový vrabec   01
Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)7.039

Kapusta hlávková dusená   01
Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)17.050

Knedľa kysnutá   01,03
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

STREDA 11.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka pórová so zemiakmi a syrom   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.070

Hovädzí plátok na horčici   01,10
Norma B: (100/40/60) Norma C: (126/46/80) Norma D: (142/52/90)6.016

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát zo surovej zeleniny
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (125/0/0)24.066

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.028

ŠTVRTOK 12.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka ruský boršč   01

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)5.003

Žemľovka s jablkami   01,03,07
Norma B: (210/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (330/0/0)15.058

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

PIATOK 13.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kuracia   09

Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)5.083

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)4.003

Zemiaky s pohánkou *   03
Norma B: (215/0/0) Norma C: (265/0/0) Norma D: (315/0/0)14.060

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.004
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Alergény:
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


