Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
20.09.2021 - 24.09.2021
PONDELOK 20.9. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova srbska
OBED 1 05.026 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Zemlovka s jablkami a orechmi 01,03,07,08
15.059 Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0)
Mlieko polotuéné
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 21.9. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova 07
OBED 1 05.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Lievanka 01,03
04.012 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Bravcové rezne prekladané 01,03
07.007 Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50)
Zemiakova kasa (I1X.-XI.) 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat uhorkovy
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Citronada
01.054 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 22.9. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova so zemiakmi
OBED 1 05.098 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle 07
09.030 Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kompét mieSany s nalevom
20.015 Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj gierny s citronom
01.010 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 23.9. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 05.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina - musliéky | o1
04.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Karbonatok z rybieho filé vyprazany | 01,03,04
10.003 Norma B: (90/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (120/0/0)
Zemiakova kasa (IX.-XI.) | o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat mrkvovy s kukuricou |
24.016 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Voda s citronovou st'avou |
01.048 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 24.9. KPM obsahuje alergény
Polievka cibulova so zemiakmi 01,07
OBED 1 05.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovédzie méso na spdsob Stroganov 10
06.055 Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (142/52/90)
Cestoviny - kolienka
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Milieko 08  Orechy 09  Zeler
10  hor¢€ica
Adamovska Anna
Marcela Vikisalyova . .
} Zodpovedna(y) kuchar(ka)
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ
KPM = Krajina pédvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné




