
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

20.09.2021 - 24.09.2021

PONDELOK 20.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka gulášová srbská

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)05.026

Žemľovka s jablkami a orechmi   01,03,07,08
Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0)15.059

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

UTOROK 21.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka brokolicová   07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.005

Lievanka   01,03
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)04.012

Bravčové rezne prekladané   01,03
Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50)07.007

Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Citronáda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.054

STREDA 22.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka šošovicová so zemiakmi

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.098

Kuracie stehná pečené na masle   07
Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)09.030

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Kompót miešaný s nálevom
Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)20.015

Čaj čierny s citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.010

ŠTVRTOK 23.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.122

Cestovina - mušličky   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný   01,03,04
Norma B: (90/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (120/0/0)10.003

Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát mrkvový s kukuricou
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.016

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.048

PIATOK 24.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cibuľová so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.011

Hovädzie mäso na spôsob Stroganov   10
Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (142/52/90)06.055

Cestoviny - kolienka
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


