Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
02.05.2022 - 06.05.2022
PONDELOK 2.5. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 04,09
OBED 1 5.079 Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)
Buchty pecené plnené lekvarom | 01,03
15.002 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Biela kava |
1.002 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kiwi |
22.004 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 3.5. KPM obsahuje alergény
Polievka Spenatova s opekanou Zzeml'ou 01,03,07
OBED 1 5.100 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcové rezne prekladané 01,03
7.007 Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat paradajkovy
24.022 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Voda s citronovou sStavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 4.5. KPM obsahuje alergény
Polievka kalerabova 01,07
OBED 1 5.041 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Varené zemiaky
4.018 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Bravéové stehno podebradské 01,07,09
7.022 Norma B: (152/42/110) Norma C: (178/48/130) Norma D: (204/54/150)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu s citrénom
1.009 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 5.5. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova s parkom * 01
OBED 1 5.032 Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Kapusta zapekana 01,07
13.018 Norma B: (200/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0)
Prirodna ovocna st'ava 100%
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 6.5. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova s koprom 01,07
OBED 1 5.133 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Morcacie prsia na prazsky sposob 01,03,10
9.034 Norma B: (103/53/50) Norma C: (124/64/60) Norma D: (140/70/70)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat z éinskej kapusty s redkovkou
24.048 Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (95/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09 Zeler 10 horcica

Marcela Vikisalyova Adamovska Anna

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

6 Nemecko, 7 Iné



