Skolska jedaleri
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1

JEDALNY LISTOK

Zriadovatel:
MU Zilina

13.12.2021 - 17.12.2021

PONDELOK 13.12.

KPM obsahuje alergény

Polievka rybacia zimna 01,09
OBED 1 5.154 Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0)
Zemiaky na kyslo 01,07
18.014 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0)
Varené vajcia 03
14.042 Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s citronovou stavou a bylinkami
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 14.12. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova so zeleninou 07,09
OBED 1 5.132 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle 07
9.028 Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Salat cviklovy s chrenom
24.039 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
STREDA 15.12. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova 01,07
OBED 1 5.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Lievanka so syrom 01,03
4.019 Norma B: (30/0/0) Norma C: (35/0/0) Norma D: (45/0/0)
Bravéové stehno na rasci 01
7.015 Norma B: (87/42/45) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Varené zemiaky
4.018 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Kysla uhorka
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 16.12. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kami 01,07
OBED 1 5.066 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Moravsky bravéovy vrabec 01
7.039 Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Kysla kapusta dusena 01
17.048 Norma B: (120/0/0) Norma C: (155/0/0) Norma D: (185/0/0)
Knedl'a kysnuta 01,03
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Detsky €aj cierny bez kofeinu s medom a citronom
1.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 17.12. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova s mdsom a zemiakmi 01
OBED 1 5.096 Norma B: (212/12/0) Norma C: (234/14/0) Norma D: (265/15/0)
Zemiakové placky * 01,03
14.048 Norma B: (220/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (350/0/0)
Mlieko polotuéné
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler

Marcela Vikisalyova

Adamovska Anna

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

6 Nemecko, 7 Iné




