Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
11.10.2021 - 15.10.2021
KPM obsahuje alergény

PONDELOK 11.10.

Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Namornicke méso 03
06.060 Norma B: (100/40/60) Norma C: (116/46/70) Norma D: (132/52/80)
Bulgur 07
17.046 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom
01.027 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 12.10. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01,03,07
OBED 1 5.047 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Losos s dusenou zeleninou 07
10.031 Norma B: (118/70/0) Norma C: (134/80/0) Norma D: (160/100/0)
Zemiakova kasa (I1X.-XI.) 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat uhorkovy
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Mlieko polotucné
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 13.10. KPM obsahuje alergény
Polievka hydinové ragu 01,07,09
OBED 1 5.039 Norma B: (200/18/0) Norma C: (220/20/0) Norma D: (250/23/0)
Moravské kolace 01,03,07
15.023 Norma B: (230/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (350/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pomarance
22.003 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 15.10. KPM obsahuje alergény
Polievka benatska 01
OBED 1 5.146 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Privarok SoSovicovy | 01,07
18.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (300/0/0)
Bravéovinky | 10
13.001 Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (85/0/0)
Zemiaky varené |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Caj ovocny s medom |
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03 Vajcia 07 Milieko
09  Zeler 10 horcica
Marcela Vikisalyova Adamovska Anna
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




