
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

22.11.2021 - 26.11.2021

PONDELOK 22.11. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová s drožďovými haluškami   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.121

Zemiaky s pohánkou *   03
Norma B: (215/0/0) Norma C: (265/0/0) Norma D: (315/0/0)14.060

Šalát paradajkový
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.022

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

UTOROK 23.11. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zemiaková so zelenými paprikami   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.134

Bravčové stehno podebradské   01,07,09
Norma B: (152/42/110) Norma C: (178/48/130) Norma D: (204/54/150)7.022

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Čaj ovocný s medom a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.013

STREDA 24.11. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kelová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.049

Hovädzia pečienka znojemská   01
Norma B: (110/40/70) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110)6.042

Bulgur   07
Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)17.046

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

ŠTVRTOK 25.11. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou   01,09

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/14/0) Norma D: (250/15/0)5.031

Buchty pečené plnené lekvárom   01,03
Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)15.002

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005

PIATOK 26.11. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kalerábová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.041

Jačmenné krúpky
Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)4.002

Kuracie prsia plnené   01,10
Norma B: (115/65/50) Norma C: (130/75/55) Norma D: (155/90/65)9.017

Zemiakové pyré s mrkvou   07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0)17.075

Kompót miešaný s nálevom
Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)20.010
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


