Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
29.11.2021 - 03.12.2021
KPM obsahuje alergény

PONDELOK 29.11.

Polievka kuracia 09
OBED 1 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Sisky s dzemom | 01,03
15.041 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0)
Mlieko polotuéné |
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Banany
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 30.11. KPM obsahuje alergény
Polievka porova s opekanym chlebom 01,07
OBED 1 5.069 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Svédske pagaéiky s jogurtovou omackou 01,03,07,10
13.061 Norma B: (130/75/55) Norma C: (160/90/70) Norma D: (170/100/70)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 1.12. KPM obsahuje alergény
Kuracie stehna pec¢ené na masle 07
OBED 1 9.028 Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat cviklovy s chrenom
24.039 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou st'avou
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 01
5.111 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 2.12. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova so zeleninou 01,09
OBED 1 5.097 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zapekané rybie maso s drvenymi paradajkami a oliva 07
10.036 Norma B: (108/0/0) Norma C: (127/0/0) Norma D: (147/0/0)
Zemiaky varené s maslom 07
17.036 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 3.12. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova so zeleninou 07,09
OBED 1 5.132 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovéadzia pe€ienka macedonska 01
6.025 Norma B: (141/41/100) Norma C: (167/47/120) Norma D: (184/54/130)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom
1.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10 horcica

Marcela Vikisalyova Adamovska Anna

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




