
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

29.11.2021 - 03.12.2021

PONDELOK 29.11. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kuracia   09

Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)5.083

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)4.003

Šišky s džemom   01,03
Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0)15.041

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.001

UTOROK 30.11. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka pórová s opekaným chlebom   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.069

Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou   01,03,07,10
Norma B: (130/75/55) Norma C: (160/90/70) Norma D: (170/100/70)13.061

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

STREDA 1.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Kuracie stehná pečené na masle   07

Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)9.028

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát cviklový s chrenom
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.039

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi   01
Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.111

ŠTVRTOK 2.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka šošovicová so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.097

Zapekané rybie mäso s drvenými paradajkami a oliva   07
Norma B: (108/0/0) Norma C: (127/0/0) Norma D: (147/0/0)10.036

Zemiaky varené s maslom   07
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.036

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

PIATOK 3.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zemiaková so zeleninou   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.132

Hovädzia pečienka macedónska   01
Norma B: (141/41/100) Norma C: (167/47/120) Norma D: (184/54/130)6.025

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.007

Adamovská AnnaMarcela Vikisályová

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
09

Obilniny obsahujúce lepok     
Zeler

03 
10

Vajcia                        
horčica

Alergény:
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


