Skolska jedaleri
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1

JEDALNY LISTOK

Zriadovatel:
MU Zilina

24.01.2022 - 28.01.2022

PONDELOK 24.1.

KPM obsahuje alergény

Polievka zeleninova s pec¢enovymi haluskami * 01,03,07,09
OBED 1 5.123 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zemiaky na kyslo 01,07
18.014 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0)
Varené vajcia 03
14.042 Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citronom
1.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mandarinky
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 25.1. KPM obsahuje alergény
Batatovy krém
OBED 1 5.020 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)
Hovadzi gulas mexicky 01
6.009 Norma B: (280/40/90) Norma C: (316/46/100) Norma D: (352/52/110)
Voda s citronovou sStavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 26.1. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 01
OBED 1 5.022 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Masové gulky v kyslej kapuste 01,03,07
13.032 Norma B: (185/60/0) Norma C: (220/75/0) Norma D: (240/90/0)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 27.1. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova kysla so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie prsia na zelenine 01,09
9.016 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120)
Tarhona dusena 01
17.017 Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0)
Salat z éervenej kapusty
24.042 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocna st'ava - Skolské ovocie
01.029 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
PIATOK 28.1. KPM obsahuje alergény
Polievka cibulova s tofu syrom 09
OBED 1 5.009 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcové rezne prekladané 01,03
7.007 Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat karfiolovy miesany
24.009 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (130/0/0)
Voda s citronovou stavou a bylinkami
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09 Zeler

Marcela Vikisalyova

Adamovska Anna

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,

Zodpovedna(y) kuchar(ka

7 Iné




(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.



