
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

24.01.2022 - 28.01.2022

PONDELOK 24.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.123

Zemiaky na kyslo   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0)18.014

Varené vajcia   03
Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)14.042

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)3.003

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.004

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005

UTOROK 25.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Batátový krém

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.020

Opekaný chlieb, pečivo
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)4.016

Hovädzí guláš mexický   01
Norma B: (280/40/90) Norma C: (316/46/100) Norma D: (352/52/110)6.009

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

STREDA 26.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.022

Mäsové guľky v kyslej kapuste   01,03,07
Norma B: (185/60/0) Norma C: (220/75/0) Norma D: (240/90/0)13.032

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

ŠTVRTOK 27.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.015

Kuracie prsia na zelenine   01,09
Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120)9.016

Tarhoňa dusená   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0)17.017

Šalát z červenej kapusty
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)24.042

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

Ovocná šťava - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)01.029

PIATOK 28.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cibuľová s tofu syrom   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.009

Bravčové rezne prekladané   01,03
Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50)7.007

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát karfiolový miešaný
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (130/0/0)24.009

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.026
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


