Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
25.04.2022 - 29.04.2022
PONDELOK 25.4. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 1 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Strapacky s kyslou kapustou * | 01,03
14.028 Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)
Bylinkovy &aj |
1.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mandarinky |
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 26.4. KPM obsahuje alergény
Polievka cibulova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzi gulas znojemsky 01
6.014 Norma B: (130/40/90) Norma C: (156/46/110) Norma D: (190/50/140)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Voda s citrénovou st'avou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 27.4. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie¢na 01
OBED 1 5.092 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zemiaky rolnicke | 03,07
13.067 Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (330/0/0)
Salat uhorkovy |
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.014 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 28.4. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so s6jovymi knedlickami 01,03,06,07,09
OBED 1 5.046 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Svédske pagaéiky s jogurtovou omaékou 01,03,07,10
13.061 Norma B: (130/75/55) Norma C: (160/90/70) Norma D: (170/100/70)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Voda s citrénovou Stavou a bylinkami
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 29.4. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova so zeleninou 07,09
OBED 1 5.132 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Morcacie prsia na smotane 01,10
9.035 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (184/54/130)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Sodja
07  Mlieko 09  Zeler 10 horéica

Marcela Vikisalyova Adamovska Anna

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pédvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,
(SO) oznatuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlieéne vyrobky

6 Nemecko, 7 Iné

" "Skolského programu" Eurépskej Unie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.



