
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

25.04.2022 - 29.04.2022

PONDELOK 25.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka sedliacka   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.081

Strapačky s kyslou kapustou *   01,03
Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)14.028

Bylinkový čaj
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.004

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005

UTOROK 26.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cibuľová so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.011

Hovädzí guláš znojemský   01
Norma B: (130/40/90) Norma C: (156/46/110) Norma D: (190/50/140)6.014

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

STREDA 27.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka šošovicová mliečna   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.092

Zemiaky roľnícke   03,07
Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (330/0/0)13.067

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.014

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 28.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka karfiolová so sójovými knedlíčkami   01,03,06,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.046

Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou   01,03,07,10
Norma B: (130/75/55) Norma C: (160/90/70) Norma D: (170/100/70)13.061

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.026

PIATOK 29.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zemiaková so zeleninou   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.132

Morčacie prsia na smotane   01,10
Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (184/54/130)9.035

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


