Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
28.02.2022 - 04.03.2022
PONDELOK 28.2. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Halusky so syrom a smotanou * | 01,03,07
14.010 Norma B: (210/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (310/0/0)
Mlieko polotuéné |
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Banany |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 1.3. KPM obsahuje alergény
Polievka z tekvice hokkaidé 07
OBED 1 5.126 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie prsia plnené 01,10
9.017 Norma B: (115/65/50) Norma C: (130/75/55) Norma D: (155/90/65)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Kompét mieSany s nalevom
20.010 Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)
Voda s citronovou stavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 2.3. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia s le€om a zemiakmi 04
OBED 1 5.078 Norma B: (200/10/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Sisky s dzZemom 01,03
15.041 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0)
Mlieko kakaové
1.014 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 3.3. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 1 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kolozvarska kapusta * | 01,06
13.029 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0)
Zemiakové pyré | 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Bylinkovy caj |
1.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hrusky - Skolské ovocie |
21.010 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
PIATOK 4.3. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova kysla so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovédzie méso po $panielsky 01,03
6.076 Norma B: (125/40/85) Norma C: (140/46/94) Norma D: (155/52/103)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat z éinskej kapusty
24.043 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06  Soja 07  Miieko 09  Zeler
10  hor¢€ica
Adamovska Anna
Marcela Vikisalyova . .
3 Zodpovedna(y) kuchar(ka)
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.




