Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
06.06.2022 - 10.06.2022
PONDELOK 6.6. KPM obsahuje alergény
Polievka kysla zemiakova s vajickom 01,03
OBED 1 5.057 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovédzia pecienka znojemska 01
6.042 Norma B: (110/40/70) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou $t'avou
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 7.6. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 04,09
OBED 1 5.079 Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)
Buchty pec¢ené plnené lekvarom 01,03
15.002 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Biela kava
1.002 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pomarance
22.003 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 8.6. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kami 01,07
OBED 1 5.066 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zivanska peéienka na pekadi * 10
7.046 Norma B: (82/42/40) Norma C: (98/48/50) Norma D: (114/54/60)
Zemiakové pyré I. 07
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat zo surovej zeleniny
24.066 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (125/0/0)
Voda s citronovou stavou a bylinkami
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 9.6. KPM obsahuje alergény
Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 01
OBED 1 5111 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuraci paprikas 01
9.004 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Detsky €aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citronom
1.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 10.6. KPM obsahuje alergény
Polievka $oSovicova s parkom * 01,07,09
OBED 1 5.091 Norma B: (213/13/0) Norma C: (234/14/0) Norma D: (265/15/0)
Kel prekladany 03,07
13.026 Norma B: (210/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Zemiakové pyré I. 07
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Voda s citrénovou Stavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 10 horéica

Marcela Vikisalyova Adamovska Anna

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.



