Zriadovatel:

JEDALNY LISTOK i

17.01.2022 - 21.01.2022

Skolska jedaleri
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1

PONDELOK 17.1. KPM obsahuje alergény
Polievka ragu 01,03,07,08,09
OBED 1 5.073 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Halusky so syrom a smotanou * 01,03,07
14.010 Norma B: (210/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (310/0/0)
Acidrink 230 ml 3,6%- Sk.mlieko
23.003 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 18.1. KPM obsahuje alergény
Polievka porova s opekanym chlebom 01,07
OBED 1 5.069 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcové stehno sikulské 01,07
7.025 Norma B: (167/42/125) Norma C: (198/48/150) Norma D: (229/54/175)
Zemiaky varené
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 19.1. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 04,09
OBED 1 5.079 Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)
Zemlovka s jablkami 01,03,07
15.058 Norma B: (210/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (330/0/0)
Mlieko polotucné
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 20.1. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova 01,07,09
OBED 1 5.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jaémenné krupky
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)
Kuracie prsia vyprazané * | 01,03
9.023 Norma B: (85/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Zemiakové pyré | 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat zelerovy s jogurtom 07,09
24.062 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (95/0/0)
Voda s citrénovou Stavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 21.1. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova 01,07
OBED 1 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzia pecienka svie¢kova 01,10
6.041 Norma B: (160/40/120) Norma C: (176/46/130) Norma D: (202/52/150)
Knedla kysnuta | | o103
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom [ ]
1.010 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka - $kolské ovocie [ ]
21.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 08  Orechy 09  Zeler

10 horcica

Adamovska Anna

Marcela Vikisalyova
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaéuje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné



