Skolska jedaleri
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1

JEDALNY LISTOK

27.09.2021 - 01.10.2021

Zriadov

atel”

MU Zilina

PONDELOK 27.9. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 04,09
OBED 1 05.079 Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 01,03
15.065 Norma B: (260/130/130) Norma C: (320/160/160) Norma D: (390/190/190)
Caj gierny
01.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 28.9. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 01,09
OBED 1 05.022 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kolozvarska kapusta | 01,06
13.029 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0)
Zemiakova kasa (IX.-XL.) | o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Stolova voda |
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 29.9. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 05.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcéové stehno na smotane 07,09,10
07.008 Norma B: (152/42/110) Norma C: (178/48/130) Norma D: (204/54/150)
Cestoviny - kolienka
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 30.9. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom 03,07,09
OBED 1 05.075 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kotlikovy gulas
06.059 Norma B: (210/40/170) Norma C: (246/46/200) Norma D: (282/52/230)
Chlieb k privarku 01
03.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 1.10. KPM obsahuje alergény
Polievka histkova 09
OBED 1 05.038 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Paella s kuracim misom |
09.058 Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (310/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty |
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Citronada |
01.054 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06  Sodja 07  Milieko 09  Zeler

10 hor¢ica

Marcela Vikisalyova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,

4 Madarsko,

Adamovska Anna

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




