
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

27.09.2021 - 01.10.2021

PONDELOK 27.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi   04,09

Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)05.079

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom   01,03
Norma B: (260/130/130) Norma C: (320/160/160) Norma D: (390/190/190)15.065

Čaj čierny
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.008

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

UTOROK 28.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.022

Koložvárska kapusta   01,06
Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0)13.029

Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

STREDA 29.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.007

Bravčové stehno na smotane   07,09,10
Norma B: (152/42/110) Norma C: (178/48/130) Norma D: (204/54/150)07.008

Cestoviny - kolienka
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

ŠTVRTOK 30.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rascová s vajcom   03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.075

Kotlíkový guláš
Norma B: (210/40/170) Norma C: (246/46/200) Norma D: (282/52/230)06.059

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)03.003

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

PIATOK 1.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hŕstková   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.038

Paella s kuracím mäsom
Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (310/0/0)09.058

Šalát z hlávkovej kapusty
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.049

Citronáda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.054
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Alergény:
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Ryby                          
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


