Skolska jedaleri r , Zriadovatel:
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1 JEDALNY LISTOK MU Zilina
02.11.2021 - 05.11.2021
UTOROK 2.11. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 04,09
OBED 1 5.079 Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 01,03
15.065 Norma B: (260/130/0) Norma C: (320/160/0) Norma D: (380/190/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mandarinky
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
STREDA 3.11. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 01
OBED 1 5.022 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie prsia v jogurte 01,07
9.060 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat z éervenej kapusty
24.042 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)
Voda s citronovou stavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 4.11. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzi gulas mexicky 01
6.009 Norma B: (280/40/90) Norma C: (316/46/100) Norma D: (352/52/110)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Ovocno - zeleninovy ndpoj z prirodného 100% koncen
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 5.11. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vio¢kami 01,07
OBED 1 5.066 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcovy zavitok zahoracky * 01
7.037 Norma B: (125/60/65) Norma C: (150/75/75) Norma D: (175/85/90)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler

Marcela Vikisalyova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Adamovska Anna

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné



