
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

17.01.2022 - 21.01.2022

PONDELOK 17.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka ragú   01,03,07,08,09

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)5.073

Halušky so syrom a smotanou *   01,03,07
Norma B: (210/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (310/0/0)14.010

Acidrink 230 ml   3,6%- šk.mlieko
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)23.003

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

UTOROK 18.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka pórová s opekaným chlebom   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.069

Bravčové stehno sikulské   01,07
Norma B: (167/42/125) Norma C: (198/48/150) Norma D: (229/54/175)7.025

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

STREDA 19.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi   04,09

Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)5.079

Žemľovka s jablkami   01,03,07
Norma B: (210/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (330/0/0)15.058

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

ŠTVRTOK 20.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hrachová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.030

Jačmenné krúpky
Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)4.002

Kuracie prsia vyprážané *   01,03
Norma B: (85/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)9.023

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát zelerový s jogurtom   07,09
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (95/0/0)24.062

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

PIATOK 21.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zemiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.127

Hovädzia pečienka sviečková   01,10
Norma B: (160/40/120) Norma C: (176/46/130) Norma D: (202/52/150)6.041

Knedľa kysnutá   01,03
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.010

Jablká - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)21.011
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


