
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole Slov. dobrovoľníkov 1

Zriaďovateľ:
MÚ Žilina

13.09.2021 - 17.09.2021

PONDELOK 13.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cícerová so zeleninou   07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.178

Bravčové stehno sikulské   07
Norma B: (167/42/125) Norma C: (198/48/150) Norma D: (229/54/175)07.025

Zemiaky varené - nové
Norma B: (150/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0)17.042

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

Mramorová bábovka   01,03,07
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)21.025

UTOROK 14.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka babičky Karolínky   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.174

Buchty pečené s čokoládovo - orieškovým krémom   01,03
Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)15.004

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

ŠTVRTOK 16.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.122

Lievanka so syrom   01,03
Norma B: (30/0/0) Norma C: (35/0/0) Norma D: (40/0/0)04.019

Kuracie prsia v jogurte   01,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)09.066

Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát zo surovej zeleniny
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (125/0/0)24.066

Citronáda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.054

PIATOK 17.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka gazdovská kuracia   07,09

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)05.023

Halušky so syrom a smotanou   01,03,07
Norma B: (210/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (310/0/0)14.011

Mlieko polotučné
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

Pomaranče
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.003
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


