Skolska jedaleri
pri Zakladnej $kole Slov. dobrovolnikov 1

Zriadovatel:

JEDALNY LISTOK i

10.01.2022 - 14.01.2022

PONDELOK 10.1. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova so zemiakmi 01
OBED 1 5.098 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Spagety s mdsom a syrom | o7
13.059 Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)
Mandarinky |
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 11.1. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 01,03,07,09
OBED 1 5.121 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie prsia v jogurte | 01,07
9.060 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)
Zemiakové pyré | o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat uhorkovy |
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 12.1. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova srbska 01
OBED 1 5.026 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Palacinky s dzemom | 01,03
15.031 Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)
Mlieko polotuéné |
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka |
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
STVRTOK 13.1. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno na rasci 01
7.015 Norma B: (87/42/45) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Bulgur 07
17.046 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat paradajkovy
24.022 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Detsky €aj cierny bez kofeinu s medom a citronom
1.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 14.1. KPM obsahuje alergény
Polievka krupicova s vajcom 03,07,09
OBED 1 5.053 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéovinky | 10
13.001 Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (85/0/0)
Omacka képrova | | o107
19.004 Norma B: (120/0/0) Norma C: (130/0/0) Norma D: (150/0/0)
Zemiaky varené | |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Voda s citronovou st'avou |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok Vajcia 07  Mlieko
09 Zeler hor¢ica

Marcela Vikisalyova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Adamovska Anna

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




